Опросник по Аннет
 
	Вопросы
	Ответы и оценка их в баллах

	
	правой
	любой
	левой

	
	только
+2
	чаще
+1
	0
	чаще
-1
	только
-2

	Какой рукой Вы пишете?
	 
	 
	 
	 
	 

	Какой рукой бросаете камень, мяч?
	 
	 
	 
	 
	 

	Какой рукой держите ракетку для игры в теннис, бадминтон?
	
	
	
	
	

	Какой рукой зажигаете спичку?

	
	
	
	
	

	Какой рукой режете ножницами бумагу?
	
	
	
	
	

	Какой рукой вставляете нитку в иглу?
	
	
	
	
	

	Какой рукой режете хлеб?
	
	
	
	
	

	Какой рукой расчесываетесь?
	
	
	
	
	

	Какой рукой сдаете карты?
	
	
	
	
	

	Какой рукой держите молоток?
	
	
	
	
	

	Какой рукой держите зубную щетку?
	
	
	
	
	

	Какой рукой отвинчиваете крышку тюбика с зубной пастой?
	
	
	
	
	

	Общая сумма балов

	
	
	
	
	



В оценке результатов можно прибегать к следующей шкале:
1. праворукость — от +24 до +9 баллов;
2. амбидекстрия — от +8 до —8 баллов;
3. леворукость — от —9 до —24 баллов.
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