Леворукость –  индивидуальная особенность ребенка.
     Леворукость веками была и остается загадкой, притягивающей внимание. Люди – левши всегда вызывали особый интерес и некоторое настороженное отношение окружающих, возбуждали удивление и любопытство. 
     В настоящее время многочисленные исследования доказали, что леворукость не является привычкой, результатом ошибок педагога или болезнью. Леворукость – это один из вариантов нормального развития организма и зависит от врожденных особенностей. 
      Неуклюжесть левшей - в основном, результат того, что всё создано правшами и для правшей. Да, они отличаются - ровно настолько, насколько отличается каждый из нас от всех остальных.
      В настоящее время в российской начальной школе нет широко применяемой специальной методики, которая бы учитывала особенности ребенка-левши по его обучению. Есть только шаблон для «правшей», который изначально не подходит для «левшей». В советских школах  принудительно переучивали  «левшу» в «правшу».  Как следствие, учитель не может научить такого ребенка правильно сидеть и расположить тетрадь, чтобы это было удобно именно последнему. В этом возрасте не все дети могут отстоять свою индивидуальность, и, выполняя указания педагога, попадают в «ловушку» на всю жизнь. С 1985 г школа отказалась от переучивания.
Леворукость – очень важная индивидуальная особенность ребенка, которую необходимо учитывать в процессе обучения и воспитания. Асимметрия рук, т.е. доминирование правой или левой руки, или предпочтение какой-либо из рук, обусловлена особенностями функциональной асимметрии полушарий головного мозга. У левшей отмечается менее четкая специализация в работе полушарий головного мозга. 
         Насильственное переучивание левшей, а тем самым принудительное изменение сложившейся системы головного мозга, как правило, ведет к негативным последствиям. 
      К наиболее часто встречающимся проявлением невротической симптоматики у переученных левшей можно отнести: 
· нарушение сна; 
· нарушение аппетита; 
· головные боли (боли в животе); 
· страхи; 
· энурез; 
· заикание; 
       Переучивая ребенка-левшу держать в правой руке ложку, карандаш, мы тем самым перекладываем врожденные функции ведущего у левшей правого полушария на левое, в котором у них нет так называемой проекционной базы для тонких движений пальцев и артикуляционного аппарата. Развивающаяся на базе слухового восприятия речь "не знает", в каком полушарии ей "осесть", ее все время "запихивают" в то полушарие головного мозга, которое должно реализовать не речевое, а музыкальное восприятие и воспроизведение. 
      Именно поэтому нередко взрослые левши, которых в раннем детстве  переучивали, не умеют ориентироваться на местности, танцевать, не воспринимают мелодии (о таких людях говорят, что им медведь на ухо наступил). 
        Трудность освоения школьной программы левшатами связана с тем, что изучение окружающего мира и  запоминание учебного материала у них основано на:
- непроизвольной эмоциональной памяти
- непроизвольном внимании, запоминании,
-на эмоциональной впечатлительности, а не на осознанном изучении учебного материала
       При организации учебы леворукого ребенка в школе и дома следует соблюдать ряд условий.
[bookmark: _GoBack]    Первое из них касается рабочего места ребенка. При письме, рисовании, чтении свет должен падать с правой стороны, там же целесообразно располагать необходимые образцы для копирования для расширения зрительной зоны, а необходимые канцелярские принадлежности – слева. 
   Главной трудностью для леворуких детей остается письмо. Овладение этим навыком нелегко дается всем детям, об этом свидетельствуют немеющие от напряжения пальцы, опущенная к столу голова и согнутая спина ребенка во время письма. Но ребенку-левше приходится преодолевать и дополнительные трудности, обусловленные особенностями их психологии и физиологии. 
   Для леворуких рекомендуется правонаклонный разворот тетради и прямое письмо(видео).  При овладении письмом леворукий ребенок должен выбрать для себя тот вариант начертания букв, который ему удобен. Обучение письму, грамоте рассчитано на праворуких детей, жесткие требования (класть тетрадь горизонтально с небольшим наклоном, держать ручку определенным образом, т.д.) мешают детям неправшам полноценно развиваться, нарушается усвоение информации, происходит нарушение почерка, возникают грамматические ошибки. 
        Леворукому ребёнку надо предлагать больше заданий на развитие двигательной активности руки, для развития группы мелких мышц. Очень хорошее упражнение- вырезание букв крупного формата из газет. Ребёнок быстрее запоминает буквы, видит их в зеркальном изображении, запоминает их контуры. Требовать от левши безотрывного письма противопоказано. Снижать оценку леворукому ребенку за недостаточно красивый почерк нельзя, от этого он не станет писать более красиво.  
      В классе левше лучше сидеть слева от своего соседа (если сосед – правша), чтобы правая рабочая рука товарища не мешала ему при письме. 
        Ручка должна лежать на правой стороне среднего пальца. Указательный палец придерживает ее сверху, а большой поддерживает с правой стороны. Все три пальца нужно по возможности вытянуть и не сжимать ручку сильно. 
Держать ручку нужно так, чтобы она составила одну линию с рукой. 
       Сложности у левшей возникают не только при письме, но и вырезании, заточке карандашей.
      Если раньше это приносило массу проблем и разочарований, то сейчас разработаны специальные канцтовары, которые отвечают всем потребностям левшей. Многие производители канцелярских товаров предлагают массу приспособлений для того, чтобы удовлетворить потребности данной целевой группы.
      Например, шариковая ручка со специальными углублениями для правильной фиксации пальцев и быстросохнущими чернилами сделает письмо левой рукой очень комфортным и удобным. 
       Ножницы для левшей благодаря перевернутым лезвиям легко режут бумагу при работе именно левой рукой, в отличие от обычных ножниц для праворуких. 
       Линейка с разметкой шкалы справа налево решает проблемы, возникающие в связи  с неудобным движением руки слева направо, при котором рукой закрывается шкала линейки и размазывается проведенная линия. В точилке для левшей лезвие перевернуто в другую сторону. 
    Если ребенок с самого начала школьного обучения будет пользоваться специальными школьными принадлежностями, то, скорее всего, он не почувствует дискомфорта. 
Практическая работа:
1. Заполнение опростника по выявлению «левша или правша»
2. Дорисуй картинку
3. Вырезаем фигуру

 ИТОГ:  Если леворукому ребенку не оказать помощь в адаптации к окружающему миру, то он будет чувствовать себя в системе образования, созданной для правшей, как ребенок в заколдованном мире, где ему все чуждо. Поэтому обязанность взрослых – помочь ребенку приспособиться к праворукой среде. Одно из основных условий – не надо относиться к леворукому ребенку, как к человеку страдающему серьезным заболеванием. Постарайтесь создать условия, при которых ребенок никогда, ни в какой форме, ни в какой ситуации не чувствовал бы негативного отношения к своей леворукости.

